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“«¥Yom Leben nehmen, was es bietet»

Cornelia Mussle-Stein hat in Psychologie promowviert, nachdem sie 20 Jahre
Therapeutin war

Sie ist 52 Jahre alt, hat drei Sohne grossgezogen und war als
Therapeutin tatig. Nun ist ihre Dissertation in Buchform erschienen.
Darin zeigt sie die Diskrepanz zwischen Medizin und Psychologie und
deren Folgen fiir den Patienten auf.

VOM MOMIKA GLAVAC

«Die Psychologie ist ein Selbstbedienungsladens, sagt Cornelia Nussle-Stein,
deren Doktorarbeit «Professionalitdt und Qualitdt in Beratung und Therapies
an der Uni Zdrich mit Magna curm Laude angenommen worde, o kdnnen oder
kinnten etwa ein Hausarzt Ratschlage unter dem Deckmantel des gesunden
Menschenverstandes geben aoder Leute aus dem Marketing- oder
werbebereich Komrunikationsserninare abhalten.

Eine unprofessionelle psychologische Anwendung kénne nicht nur fiir den
Patienten schadliche Folgen haben, sondern sich auch kostenbelastend auf das
Gesundheitswesen auswirken,

Selbstgefilligkeit der Arzte

Carnelia Mussle-Stein wohnt in Beglingen oberhalb van Mallis, Yan ihrem Haus
aus, in dem sie seit dem Auszug ihrer drei Sahne alleine lebt, hat man einen
weiten Blick Ober das Tal, «Ich schatze die natirliche und sonnige Umgebung,
urm zu arbeiten.» Spaziergange fardern die kreative und geistige Tatigkeit,
Aufgewachsen in Mafels besuchte sie das Gyrnasium in Glarus und begann
danach mit dem Medizinstudium in 2drich, Nach drei Semestern brach sie das
Studiurm jedoch ab. Die Grinde dafir lagen nicht nur darin, dass sie Mutter
wurde und sich zu einer Familienpause entschied, sondern auch «an der
Selbstgefalligheit der Mediziner in den Siebzigerjahrens, wie sich Carnelia
Mussle-Stein erinnert.
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Mutter und Karriere

als spater alleinerziehende Mutter lkkam sie ins Glarnerland zurdcl, «Matdrlich
war es zuerst etwas fremd, als ich als alleinerziehende Frau mit drei kleinen
Kindern das Haus bezog, aber wir wurden sehr schrnell gut aufgenomimmen, und
das schatze ich noch heute.» Das soziale Metz und den Zusarmmenhalt im
Glarnerland mdchte sie seit ihrer Rickkehr nicht missen.

Meben ihrer Arbeit als Hausfrau und Mutter, entschloss sie sich zu einer
praxisorientierten Therapieaushildung und nach mehrjadhriger teilzeitlicher
Tatigkeit als Therapeutin dann noch zum =tudium der Psychologie, «Ich habe
rmeine dushildungs- und Studienzeit sehr ausgedehnt, da ich meine Kinder
nicht vernachlassigen waollte.» Heute, da ihre Séhne eigene Wege gehen, fiihle
sie sich zum ersten Mal unabh&angig. Lachend figt sie sogleich hinzu: «Einen
Lebenspartner habe ich aber trotzderm .= Wohnen wirden sie aber nicht unter
einem Dach. Sie sei auch froh, dass er nicht demselben Metier nachgehe, «Er
komrnt aus dermn technischen Bereich, weshalb wir uns sehr gut erginzen.

als Therapeutin machte sie die Erfahrung, dass eine Zusammenarbeit mit
frzten mitunter schwierig ist, Zu stark seien die Kulturunterschiede, Die
Mediziner behandelten psychische Stdrungen genauso wie eine kirperliche
Krankheit - mit Medikarnenten. Psychologen erachten es hingegen als
Entwicklungschance und helfen Klienten, ihre Probleme an der Wurzel zu
ldsen. duch vielen Psychologen gehe es nicht besser, was im Ursprung der
Psychalogie, die sich aus der Medizin herausentwickelt hat, wurzle, «Leider
verfigt die Psychologie derzeit noch dber keinen Titelschutz, so kann
jedermann ohne die natigen Qualifikationen psychologische Betreuung
anbieten unter dem Deckmantel des gesunden Menschenverstandes oder der
gigenen Lebenserfahrungens, emport sie sich,

In ihrer Dissertation zeigt sie die Probleme, die der Selbstbedienungsladen
«Psychologies in sich birgt, und bietet Lésungsansatze an. Ein wichtiges
Stichwort ist die Professionalitadt, Cornelia Mussle baut diese auf vier Saulen
auf. Darunter fasst sie vier Kormpetenzen: Fachwissen, Methodenkenntnis,
Interalctionale Kompetenz (worunter sie die klare Beziehung zwischen
Therapeut und Klient sowie die Selbsterfahrung des Therapeuten versteht) und
die Einschatzung der Ergebnisse durch den Klienten und den Therapeuten.
«Dies ist die Grundlage fir eine optimale Behandlung vaon Klienten .

als Lisungsrodell nennt sie eine wirkliche Wernetzung won Fachbereichen.
Diese sollten von einern neutralen Gremium koordiniert werden, «Chronische
Krankheiten etwa kinnten effizienter behandelt werden, wenn &rzte und
Psychologen zusamrmmenarbeiten wirden.s Die Dissertation sei ihr Beitrag um
Verstindnis far diese Problematik zu schaffen und die Hindernisse im Sozial-
und Gesundheitswesen zu zeigen,

Folgen fiir Patient und Kosten

Fehle eine der erwahnten Kompetenzen, kann die Genesung des Patienten
gefahrdet sein, was wiederurn zu Lasten des Sozial- und Gesundheitswesens
falle, Cornelia Mussle-Stein weist darauf hin, dass Atteste fir psychische
Behinderungen, das IY-Bezige sichert, von Arzten ausgestellt werden,
«Mediziner verfigen aber weder Ober Fachwissen noch (ber die Methoden, ein
Urteil Gber psychische Krankheiten zu fallen.=

Die Dissertation sei ihr Beitrag, um Yerstandnis fir diese Problematil: zu
schaffen und die Hindernisse im Sazial- und Gesundheitswesen zu zeigen,
«husserdem verschaffe ich mir mit derm Doktortitel Gehar, was mir als
Therapeutin nicht gegeben wars, sagt sie in beherrschtem Ton, der
Entschlossenheit werbirgt,



