Zur Frage der Psychosomatik:

Kranke haben keine Probleme?

Psychosomatik ist die Lehre vom Zusammenhang zwischen seelischen
Vorgingen und deren Ausdruck im Kérper. In den Medien ist immer ofter
; der Hinweis zu finden, dass gewisse Krankheiten «etwas» mit der
psychischen Verfassung des Patienten zu tun haben. Diese Hinweise sind
oft noch recht vage formuliert, wohl aus Riicksicht auf die vehementen
Vertreter der Schulmedizin, die Krankheit immer noch als rein korperliche
Fehlfunktion betrachten, vielleicht aber auch aus dem Grund, Kranke
nicht zu briiskieren und ihnen Probleme «anzudichten», die sie nicht
haben. Uberhaupt ist Probleme-haben in unserer «aufgestellten»
Gesellschaft nicht «in», es wire vergleichbar mit dem &ffentlichen
Eingestindnis, kein Geld zu haben fiir Ferien, Auto, Mode und
vielen anderen Krimskrams.

Cornelia Nussle*

Probleme haben Kranke al-
so keine, sie sind nur
krank - dies ist ihr einziges
Problem. Wozu also das Gere-
de von Psychosomatik — von
Problemen, die krank machen
sollen? Und wenn schon — wie
soll selbst ein Psychotherapeut
den bosen Nachbarn, die wid-
rigen Lebensumstinde, den
ekligen Chef oder sonst wen
oder was dndern konnen? —
die sind es doch, die einen
krank machen! Mit solchen
Reden kann ein jeder gebannt
werden, der einen Kranken zur
psychosomatischen Therapie
bewegen wollte.

Seit Generationen ist man sich
gewohnt, das Leben «so zu
nehmen, wie es ist», alles als
unverdnderliches Schicksal zu

- 6€Kdirpersymptome
-~ sind Ausdruck von
unbewussten Gefiihlen,
die als Folge von inneren
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betrachten, inderbar besten-

falls durch die anderen Verur-

sacher. Spriiche wie: «Es ist
halt eben so», «Ich kann auch
nichts dafiir», zeigen eine weit
verbreitete Opferhaltung und
Resignation. Daneben ist ein
starker Gefiihlsstrom vorhan-
den, der sich nicht einfach
durch rationale Ansichten
bannen ldsst und sich nun
selbst iiber Korpersymptome
einen Weg nach draussen
sucht.

* Die Autorin Cornelia Nussle, Leiterin des
Atelier Palette, Institut fiir integrative Psycho-
logie und Farbtherapie, 8604 Volketswil, bie-
tet Kurse an fiir Kranke und neu ein Fortbil-
dungsseminar fiir Mediziner, Pflegepersonal
und Sozialarbeiter.
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Die Psychologie, insbesondere
die therapeutische Anwen-
dung davon, vermag aufzuzei-
gen, dass Konflikte im Er-
wachsenenalter ihren  Ur-
sprung in entsprechenden
Lernvorgingen der Kindheit
haben, und dass diese frithen
Erfahrungen im spiteren Le-
ben zu Fehleinschétzungen der

w

lilustration C. Hosslin
Situation und zu Uber- oder
Unterreaktion fiihren.

Verdeckte Angst

Konkret im Alltag zeigt sich
das in etwa so: Peter kommt
nervds und iiberspannt nach
Hause, stobert nach der Zei-
tung, nimmt sich ein Bier aus
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dem Kiihlschrank und verjagt
die Katze von seinem Lieb-
lingsplatz. Obwohl er bisher
kaum ein Wort gesprochen
hat, wird Anna, seine Ehefrau,
unruhig, versorgt die Strickar-
beit, ermahnt die Kinder zur
Ruhe, beginnt mit flauem Ge-
fithl in Magen iiberall aufzu-
rdumen. Weshalb reagiert sie
so? Peter bediirfte vielleicht ei-
ner halben Stunde Zeit, um

€6Andauernde
- emotionale Storungen

orlichen Stirungen
entwickeln®y
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sich von der Arbeit zu distan-
zieren. Anna aber vermeint zu
«wissen», dass Geschrei, Kri-
tik und Arger drohen, wie das
eben frither der Fall war, als
der Vater mit derselben Stim-
mung nach Hause kam. Also
reagiert Anna so, dass Peter
keinen Anlass zu Kritik haben
soll. Dieser wird kaum so weit
nach einer Erkldrung fiir das
Verhalten seiner Frau suchen,
jedoch ob der plotzlichen Em-
sigkeit staunen oder gar wirk-
lich wiitend werden, weil es
ihn stort. Genau das hat Anna
ja erwartet.

Dies ist nur ein kleines Bei-
spiel aus der Fiille von unbe-
wussten  Reaktionsmustern,
wie alle sie kennen und prakti-
zieren. Das verdringte Gefiihl
in unserem Beispiel heisst
Angst — Angst vor einem iiber-
kritischen Vater. In jahrelan-
ger Verdrdngung davon kon-
nen sich Stérungen bis hin zu
ernsthaften Erkrankungen im
Verdauungssystem entwickeln.
Wie funktioniert die Umset-
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zung von seelischen Vorgén-
zen in Korpersymptome? Es
wird an dieser Stelle wohl
taum eine medizinische Ab-
nandlung erwartet, doch ken-
nen wir alle aus eigener Erfah-
rung solche psycho-somati-
schen-Reaktionsweisen, z. B.
wenn wir Angst haben: der
Herzschlag ist géinzlich bis zur
Kehle spiirbar, der Korper
spannt sich an, man atmet so
«leise» wie moglich, die Knie
werden weich usw.

Ahnliches passiert vor einem
Auftritt auf der Biihne, vor
dem Chef oder vor einer Prii-
fung: der psychische Druck
libertrdgt sich in den Koérper
als Druck auf die Blase. Noch
schnell das WC aufsuchen, be-
vor es «brenzlig» wird, ist auch
eine Maoglichkeit, fiir kurze
Zeit dem #dusseren Situations-
druck auszuweichen und den
inneren Druck loszulassen.

Hilferuf der Seele

Genauso reagiert der Korper
auf andere Gefiihle: Traurig-
keit als Enge in der Brust, Wut
als Druck im Oberbauch. Bei
Kindern ist die Regulation von
seelischem Erleben in Kérper-
reaktion sehr direkt zu beob-
achten. Vielleicht ist Thnen fol-
gende Situation bekannt: ein
Kind bittet Vater oder Mutter
“um etwas und wird aus irgend-
welchem Grund eher schroff
abgewiesen. Minuten spiter
erscheint es weinend, weil es
umgefallen ist oder sich ange-
stossen hat. Der seelische
Schmerz ob der schroffen Ab-
weisung leitet sich im korperli-
chen Schmerz ab. Das Kind
wird jetzt getrostet, es erhilt
Zuwendung und die Welt ist
wieder in Ordnung,.

In diesem Licht betrachtet, be-
kommen Kérpersymptome ei-
nen tieferen Sinn: Sie sind
Ausdruck und energetische
Ableitung von unbewussten
Gefiihlen, die als Folge von in-
neren Konflikten auftreten.
Diese entstehen dadurch, dass
wir immer noch nach erlernten
Mustern reagieren (wie Anna
im obigen Beispiel), die eigent-
lich im Widerspruch stehen zu
unserem Wunsch nach Har-
monie.

Oder anders ausgedriickt: Der
Koérper wird zum Austra-
gungsort flir innere vergessene
Konflikte. Vergessen deshalb,
weil wir zum Zeitpunkt der
Entstehung in der Kindheit
nicht die Moglichkeit hatten,
den Konflikt mitzuteilen oder
gar auszutragen.

Dass der Mensch aus solchen

Griinden ernsthaft erkranken
kénnte, scheint nur am Anfang
fraglich. Die Erfolge mit ent-
sprechender  psychosomati-
scher Therapie sprechen eine
andere Sprache. Dr. F. Alex-
ander wies schon in seinem
1951 erschienenen Werk «Psy-
chosomatische Medizin» dar-

€€Die Effektivitit
~ der Therapie hingt
weniger mit der
Methode als vielmehr
mit der Personlichkeit
des Therapeuten
zusammen99

auf hin, dass andauernde emo-
tionale Stérungen sich zu chro-
nischen korperlichen Stérun-
gen entwickeln konnen. Bis es
jedoch zur eigentlichen Schi-
digung von Organen und Ge-
weben kommt, verstreicht eini-
ge Zeit. Psychischer Druck
fiihrt erst einmal zu funktionel-
len Storungen — Stérungen, die
nicht eigentlich Krankheit be-
deuten, die aber mit Gesund-
heit auch nichts gemein haben,
wie z.B. Nervositit, Atembe-
schwerden, Kopfschmerzen,
Menstruations- und Herz-
rhythmusstérungen, Verdau-
ungsbeschwerden, Allergien,
Rheuma, aber auch Depres-
sion und Unlust.

Die Art der Stérung und die
befallene Korperregion ent-
sprechen der Art und Intensi-
tdt der verdringten Gefiihle.
Werden diese vorangehenden
funktionellen Stérungen iiber-
gangen und chemisch ver-
wischt durch z B. Beruhi-
gungs-, Schmerzmittel, Psy-
chopharmaka, kann die Sto-
rung eskalieren in akute oder
chronische Krankheit mit Ge-
webeschiddigung, im Masse
der inneren Qual, die der ver-
gessene Konflikt ausldst, Das
«schwache» Organ im Korper
ist also nicht zufillig und auch
nicht genetisch bestimmt, son-
dern vom Konflikbereich der
Person, der manchmal von Ge-
neration zu Generation weiter-
getragen wird. Der Kranke ist
sich dabei ehrlich keines Kon-
fliktes bewusst; dieser tobt sich
ja im Korper aus und gipfelt
manchmal sogar in der Entfer-
nung eines Organs.

Kreativitit
als Therapieform

Was geschieht aber, wenn je-
mand wegen seiner Korpersto-
rungen einen Therapeuten auf-

sucht, auch wenn er sich keiner
Probleme bewusst ist? Es ist in
diesem Fall sehr wichtig einen
Therapeuten zu finden, der Er-
fahrung im psychosomati-
schen Wechselspiel hat und
diese Anschauungsweise von
Krankheit tiberhaupt teilt. Die
therapeutische Methode ist da-
bei nicht so wichtig, doch zeigt
sich aus der personlichen Er-
fahrung, dass Methoden, die
mit kreativem Ausdruck arbei-
ten (Malen, Bildimagination,
Geschichten usw.) Vorzug zu
geben ist, unter der Vorausset-
zung, dass das, was im kreati-
ven Prozess entstanden ist,
aufgearbeitet und ins Be-
wusstsein integriert wird. Dass
dabei das Kérpersymptom im-
mer wieder miteinbezogen
werden sollte, versteht sich von
selbst. Insofern bieten auch
korperbezogene  Therapien
(Massage, Atem, Kinesiologie
mit entsprechender analyti-
scher Erginzung) geeignete
Hilfe, um die Krankheitssym-
ptome zu verstehen. Die Effek-
tivitdt der Therapie héngt nicht
so sehr mit der Methode, son-
dern vielmehr mit der Persén-
lichkeit des Therapeuten zu-
sammen.

In der Therapie wird man also
ausgehend vom Korpersym-
ptom den zugrundeliegenden
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Konflikt erarbeiten, seine Ent-
stehungsgeschichte und die
damit verbundenen Auswir-
kungen in die Gegenwart. Der
in den Kérper verlagerte Kon-
flikt wird zuriickgeholt auf die
seelische Ebene — der Patient
wird sich der Probleme ge-
wahr, die er ldngst hatte, aber
nicht linger daran erinnert
sein wollte, weil er an keine
Losungsmdoglichkeit mehr
glaubte. Korperlicher Schmerz
wird in seelischen Schmerz zu-
rickverwandelt, wenn man
realisiert, wie oft man immer
noch aus den Glaubenssitzen
der Kindheit heraus handelt
und wie sehr einem dringte,
anders zu reagieren. Weitver-
breitete Glaubenssiitze sind
z.B.: «Ein Junge weint nicht!»
oder «Ein Médchen hat sich
sittsam zu benehmen!» oder
«Sich wehren niitzt doch

nichts, die anderen sind ohne-
hin stérkery». Wo solche Glau-
benssitze noch aktiv sind, be-
hindern sie das natiirliche
spontane Verhalten des Men-
schen und dréngen ihn in ge-
kiinsteltes Sein, welches in der
Tiefe der eigenen Seele ver-
neint wird. Verschiebt sich der
Basiskonflikt nun auf die seeli-
sche Ebene, so braucht der
Koérper nicht ldnger als Austra-
gungsort fiir krankmachende
Impulse herzuhalten. Der Pa-
tient erfihrt sehr schnell ein
Nachlassen der Korpersym-
ptome.

Damit ist die erste Phase in
Richtung Gesundung um-
schrieben: Gewahrwerden der
Konflikte, die der Patient vor-
her «nicht hatte». In der zwei-
ten Phase wird der Konflikt
von verschiedenen Seiten her
beleuchtet und bearbeitet. Am
Beispiel von Anna bedeutet
dies, dass Anna merkt, wann
sie wieder wie das kleine Méd-
chen auf angespannte, nervise
Stimmung reagiert, und dass
sie lernt, ihrem Alles-recht-ma-
chen-Wollen und ihrer Angst
vor Kritik eine erwachsenere
Haltung gegeniiberzustellen.
Ihre Korpersymptome werden
nachlassen, aber immer dann
wieder auftreten, wenn sie im
alten Muster reagiert. Das Bei-
spiel zeigt, dass nicht zuerst die
andern sich #4ndern sollten,
sondern es ausreicht, die eige-
ne Reaktionsweise zu durch-
schauen und zu verdndern.

Kein Allerheilmittel

Falls sich der geneigte Leser
jetzt fragt, ob denn psychoso-
matische Therapie als neues
Allheilmittel angepriesen wer-
den soll, so ist diese Frage si-
cherlich nicht zu bejahen, aber
auch nicht ginzlich von der
Hand zu weisen.
Psychosomatische  Therapie
ersefzt keine notwendige Ope-
ration oder édrztliche Behand-
lung. Kneipp, Neuraltherapie,
Chiropraktik, Vollwerternih-
rung, Heilkrduter, Yoga, Aku-
punktur usw., alle diese Heil-
verfahren braucht der Korper
zur Regulation, nachdem Kon-
flikte nicht ldnger auf diesem
Weg abgeleitet werden miis-
sen. Der Patient wird offen
und empfénglich fiir die medi-
zinische oder naturheilérztli-
che Therapie.

Wieviele Patienten gibt es, bei
denen ein bewihrtes Heilver-
fahren nichts niitzt und alle
weiteren Versuche in verschie-
densten Richtungen ebenso-
wenig? Oder das Phéinomen
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der Symptomverschiebung? In
diesen Fillen ist es offensicht-
lich, eine psychosomatische
Therapie in Betracht zu zie-
hen. Natiirlich wird fiir jeden
Patienten nach der individuell
geeigneten Therapieform ge-
sucht werden miissen, wobei
die psychosomatische Thera-
pie nicht als Konkurrenz son-
dern als Ergénzung angesehen
werden sollte! Erst wenn Kor-
per und Seele im Heilprozess
mitberiicksichtigt sind, kann
von Ganzheitlicher Therapie
gesprochen werden, und diese
ist sicherlich im Sinne man-
cher Patienten, die bislang
zwar eine Symptomabschwi-
chung aber keine Heilung er-
fahren haben.

Hier wird die Notwendigkeit
offensichtlich,  personlichen
Diinkel und «Selbst-alles-hei-
len-Konnen» gewisser Fach-
vertreter aufzugeben, zugun-
sten einer interdisziplindren
Zusammenarbeit zwischen
Arzten/Heilkundigen ~ und
Psychologen. Gegenseitige
Ignoranz dient niemandem,
am wenigsten dem Patienten
und selbst nicht einmal dem
Geldbeutel der Krankenkas-
sen. v

Produkte-Information

Schlank mait Sk

durch, weil’s so

Mit Shape fillt es leicht, abzu-
nehmen, Die Portion mit 2dl
Vollmilch stillt den Hunger
und den «Gluschty. Weil’s
ebensogut schmeckt wie Ihr
Lieblingsfrappé. 4 Aromen —
Himbeer, Vanille, Chocolat
und Cappuccino — machen Ih-
nen das  Schlankwerden
schmackhaft.

Denn 11 Vitamine, 5 Mineral-
stoffe, dazu Proteine, Kohlen-
hydrate und
ein geringer
Fettanteil
ergeben eine
vollwertige
Mabhlzeit.
Aber bloss
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